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Resumo:

Este trabalho tem como objetivo o desenvolvimento de uma proposta metodoldgica para o ensino de solugdes
quimicas utilizando os medicamentos como tema contextualizador. Esta baseado nos PCNEM e na contextualizagdo do

Enem, articulada a diferentes metodologias, de forma a possibilitar a compreensdo das posologias como também a 22
conscientizacdo do uso indevido dos medicamentos. A proposta foi subdividida em 8 aulas com duracdo de 50
minutos cada, as quais contemplam desde a importancia dos medicamentos até o ensino das dispersGes e
concentragdo de solugdes.
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METHODOLOGY PROPOSAL FOR EDUCATION SOLUTIONS FROM DRUGS

Abstract:

This paper aims to develop a methodology for teaching chemical solutions using the drugs as contextualizing theme. Is
based on PCNEM and contextualization of Enem, articulate the different methodologies in order to enable an
understanding of the dosages as well as awareness of the misuse of drugs. It is subdivided into 8 classes lasting 50
minutes each, which come from the importance of the drug to the teaching of dispersions and concentration of
solutions.

Key words: Medications. Solutions. Contextualization.
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INTRODUGCAO

Pelos Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (PCNEM) o ensino de Quimica
deve possibilitar ao aluno a compreensao do mundo a sua volta, viabilizando ao mesmo a
construcdao de um perfil de ser humano mais ativo e capaz de questionar e analisar as situacGes de
forma racional na sociedade, além de formar individuos autbnomos, independentes que sdo
capazes de construir seus préprios argumentos, ou seja, a formacao de seres ndo alienados,
capazes de pensar e agir sem influéncia das massas. Porém, para que essas finalidades sejam
alcancadas os conhecimentos quimicos ndo devem ser abordados de forma dividida, como se
fossem isolados, mas associados para a explicacdo de fenbmenos da realidade. Dessa maneira, o
conteudo deve ser abordado de forma contextualizada para que os mesmos ganhem significado
para o aluno, tornando o ensino mais dindmico e uma aprendizagem eficaz, além de que pode
existir uma adaptacdo dos conhecimentos quimicos sem que seja necessario seguir a sequéncia
tradicional.

23

Diferentemente dos modelos e processos avaliativos tradicionais, a prova do Enem deve ser
interdisciplinar e contextualizada, além de que, os alunos devem apresentar habilidades
diversificadas (dominios de linguagem, compreensdo de fenbmenos, enfrentamento de situacdes-
problema, construcdo de argumentacdo e elaboracdo de propostas). Diante deste contexto, faz-se
necessario mudancas de curriculo da Educagao Basica (MALDANER; COSTA-BEBER, 2015). Assim,
fica evidente a importancia de aulas cada vez mais bem elaboradas, utilizando recursos didaticos e
a tecnologia, pois os adolescentes atuais do ensino médio sao de uma geragao, conhecida como Y,
gue tem acesso a informacdo de forma rdpida, sendo assim, ou hd uma mudancga na postura do
professor para que o mesmo consiga prender a atencdo dos alunos, ja que os mesmos tem um
tempo de concentracdo muito curto, ou infelizmente o processo de ensino-aprendizagem estard
destinado ao fracasso (CASTANHA; CASTRO, 2010).

Diante disso, deve-se questionar: Sera que os alunos continuardao concentrados durante os
50 minutos de aula, se os professores ndo utilizarem metodologias e estratégias diferenciadas
(CASTANHA; CASTRO, 2010)?

O conhecimento sobre medicamentos assume uma particular importancia na vida em
sociedade, ndo so do ponto de vista sanitdrio como econémico e social (BRASIL, Decreto-Lei n2 59
de 26 de dezembro de 2006), e se torna um tema relevante para proporcionar aos alunos o senso
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critico e a curiosidade, além de possibilitar aos mesmos a discernir de forma coerente nas
situagdes que o cercam, pois favorece a compreensdo das informagGes que constam nos
medicamentos e nas posologias. Ainda viabiliza o entendimento da diferenca entre remédio e
medicamento e os vdrios tipos de medicamentos que existem no mercado, tais como:
medicamentos de referéncia, genérico e similar.

As embalagens, bulas e prescricdes médicas estdo recheadas de informacdes de
concentracdes de solucdes, descricdes de coldides e suspensdes que podem ser utilizadas como
meio contextualizador para a aprendizagem de dispersdes. Segundo Silva et al (2014), alguns
tépicos de fisico-quimica sdo considerados dificeis para os alunos devido a exigéncia de
interpretagao e desenvolvimento matematico das questdes. A utilizagao dos medicamentos como
tema gerador para o estudo das solu¢des quimicas permite a exploracdao dos conceitos quimicos e
matematicos em conjunto.

Neste contexto, o trabalho objetivou desenvolver uma proposta metodoldgica para o ensino
das solugdes quimicas utilizando o tema medicamentos como eixo contextualizador, articulada a 24

compreensdo das posologias e a conscientiza¢cdo do uso indevido dos medicamentos.

MATERIAL E METODO

A proposta de ensino é o planejamento de aula que o professor deve produzir tendo em
vista a realidade social do contexto escolar, além de possibilitar ao mesmo uma reflexao da sua
pratica docente, para que a mesma contribua para a formacdao de seres protagonistas que
proporcionem, através da educac¢do, uma evolugdo no pais (ALVES; ARAUJO, 2009).

A proposta poderd ser realizada em 8 aulas com duragdao de 50 minutos cada, como é
mostrado na tabela 1, assim como terd a utilizacdo de embalagens e bulas de medicamentos,

sistema de condutibilidade elétrica, dgua destilada, cloreto de sddio e soro fisioldgico.
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Tabela 1. Numero de aulas e suas respectivas propostas. IFS, 2015.

Aulas Propostas

Contextualizar sobre o conceito de salude e medicamentos: diferenca entre

1 medicamento e remédio e entre medicamentos de referéncia, genérico e
similar.
Conceituar e revisar a partir das formas fisicas dos medicamentos os 3 tipos de

2 dispersdes: solucgdes, coldides e suspensao. Explanar o conceito de solucdes e
caracteristicas.
Revisar as conversdes das unidades de massa e volume e operacdes

3 matematicas utilizando raciocinio légico. Interpretar o conceito concentragao.
Aplicar e mostrar a importancia dos calculos de concentracdo a partir das
posologias dos medicamentos.

4 Aplicar a metodologia TBL (Team-Based Learning) para explanar os tipos de
concentracdo: titulo, concentragdo comum e concentra¢ao molar.

5 Explicar, utilizando o rétulo do Soro fisioldgico: condutibilidade elétrica,
dissolucdo de sal a dgua e titulo.

6 Explicar a partir da embalagem de Dipirona Sddica: concentracdo em g/L,
conversdes de unidades e diluigao.

7 Explicar a partir do rétulo do Acido acetilsalicilico: concentracdo em mol/L, grau 25
de pureza e titulacdo acido-base.

3 Estimular a atividade mental do aluno a pensar em todo o conteddo quimico
estudado através de jogo didatico.

DISCUSSAO

A primeira aula comegara com um didlogo informal com os alunos na tentativa de
compreender as concepgdes prévias sobre o tema. Algumas perguntas sugestivas sobre o tema
seriam: Vocés se consideram pessoas saudaveis? O que significa a palavra saude? Se uma pessoa
estd com dor de cabeca necessariamente ela precisard de um medicamento ou de um remédio?
Vocés acham que medicamento e remédio sdao palavras sindbnimas? Qual a diferenca entre o
medicamento de referéncia, genérico e similar?

A partir das respostas dos questionamentos mediadas pelo professor e com os
conhecimentos construidos nesse didlogo podera possibilitar ao aluno uma visdo critica e uma
atitude consciente (SANTOS; SCHNETZLE, 1996) quando for comprar algum medicamento. E
interessante que o professor solicite aos alunos que na proxima aula possam levar embalagens de

medicamentos.
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Na aula 2, o professor pode através das formas fisicas dos medicamentos (sélidos, liquidos,
gasosos e semi-solidos) e do seu aspecto visual (homogéneo e heterogéneo), realizar uma revisao
dos trés tipos de dispersbes: solucdo, coloide e suspensdo. Essas informacdes podem ser
mostradas através dos rétulos dos medicamentos como: hidréxido de aluminio (suspensdo), um
comprimido (solugdao) e um gel (coloide) ou outros que contemplem essas classificagdes.

Como sugestdo ao mostrar as embalagens, questionar: Quais desses representam uma
solucdo, uma suspensdo ou um coloide? E a partir das respostas mostrar uma tabela com as
diferengas entre as misturas que estao baseadas no tamanho das particulas envolvidas do soluto,
retomando alguns conceitos que antecedem o estudo das concentracdes das solucbes. Outros
conceitos poderdo ser trabalhados nessa aula de acordo com a participacdao do aluno, tais como:
condutibilidade elétrica (eletrolitica e ndo eletrolitica), coeficiente de solubilidade (saturada,
insaturada e super saturada) e a relagdo entre soluto/solvente (diluida e concentrada.

Jd a aula 3 é destinada a uma revisdo sobre regra de trés, proporcdo, porcentagem,
mudancas de unidades de massa e volume, além de operacdes matematicas basicas utilizando 26
raciocinio légico, para possibilitar aos que ndo aprenderam a aprender e aqueles que ja sabem a
relembrar, pois, segundo o levantamento estatistico realizado por Santos et al (2013) sobre as
dificuldades de aprendizagem em Quimica em uma amostra de 95 alunos, 55% afirmou que falta
de base matemadtica é a maior dificuldade em aprender Quimica.

Assim, o conceito de concentracdo serd introduzido apds essa revisdo mostrando o
significado quimico através da linguagem matematica. Como o trabalho esta sendo
contextualizado com os medicamentos, poderd mostrar na pratica exemplos de calculo de
dosagens de medicamentos que normalmente sao feitos pelos enfermeiros e que sdo de suma
importancia, pois qualquer equivoco no calculo, o medicamento pode ndo ter o efeito esperado e
em casos de um erro maior, a dose pode ser letal.

Da mesma forma, pode-se enfatizar a importancia da posologia, que é a maneira de utilizar
os medicamentos, ou seja, 0 numero de vezes, a quantidade de medicamento por cada dia e a
duracdo do tratamento, tendo em vista que a posologia varia em funcdo do paciente, da doenca
gue estd sendo tratada e do tipo de medicamento utilizado. A posologia deve ser descrita na
receita de maneira clara e completa (ANVISA, 2007). Consciente da importancia da posologia e da
prescricdo médica. O Brasil ainda apresenta altos indices de automedicacdo, pois em uma

pesquisa realizada pelo Instituto de Ciéncia Tecnologia e Qualidade (ICTQ) em 2014, entrevistou
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1.480 pessoas de 12 capitais brasileiras, constatou-se que a automedicagao é praticada por 76,4%
dos brasileiros e de acordo com o Sistema Nacional de InformagcGes Toxico-Farmacoldgicas
(Sinitox), s6 em 2004, os medicamentos sdo também os que causam mais intoxicacdo, sendo
responsaveis por 29% dos casos de intoxicagdo registrados no pais (ANVISA, 2007).

Portanto, é imprescindivel explicar de forma breve o que é a automedicagdo, as causas e
consequéncias do uso indevido dos medicamentos. Ao final da terceira aula sera solicitado que os
alunos estudem os tipos de concentracgdo: titulo (porcentagem em massa e volume), g/L e mol/L,
com intuito de trabalhar esses contelddos na quarta aula seguindo a metodologia TBL (Team-Based
Learning). Este tipo de metodologia ativa se dda em trés etapas: (i) preparacdo, (ii) garantia de
preparo e (iii) aplicacdo de conceitos. Na etapa de preparacdo, os alunos ja iniciaram um estudo
individual sobre o conteldo de concentragdo, e na segunda etapa da metodologia sera aplicado
um questiondrio de multipla escolha sobre o conteldo para ser respondido de maneira individual
e em equipe a fim de gerar uma discussdo sobre as diversas respostas. Os alunos irdo aplicar os
conceitos construidos (terceira etapa TBL) com a utilizacdo dos rétulos dos medicamentos nas 27
aulas posteriores.

A aula 5 iniciarda com uma atividade experimental problematizadora que deve contemplar
pelo menos dois momentos pedagdgicos: (i) a problematizacgdo inicial, momento em que os alunos
analisam o rétulo do soro, respondem aos questionamentos a fim de que formulem as suas
hipdteses e a realizacdo do experimento seguindo um roteiro experimental; (ii) a organizacdo do
conhecimento que é a discussdo da validade das hipdteses frente as observacdes feitas durante o
experimento mediada pelo professor. As principais finalidades desse experimento s3ao: oferecer
subsidio para iniciar a explanag¢do do conteudo e desenvolver no aluno a leitura, a escrita e a fala
(FRANCISCO JR; FERREIRA; HARTWIG, 2008).

Os questionamentos feitos pelo professor podem ser: O soro fisioldgico conduz ou nao
corrente elétrica? O que significa 0.9% apresentado no rétulo? O cloreto de sddio sélido conduz
corrente elétrica? A agua destilada conduz corrente elétrica? Como seria a representacao

microscépica do cloreto de sddio dissolvido em agua?
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E a partir das discussdes geradas pelas indagacdes, inicia-se o experimento de
condutibilidade elétrica.

Teste 1: Observar se o cloreto de sédio sélido conduz corrente elétrica.

Teste 2: Observar se a dgua destilada conduz corrente elétrica.

Teste 3: Observar se o soro fisiolégico conduz corrente elétrica.

A partir das respostas, sugere-se explicar que:

NaCl sdélido puro ndo conduz corrente elétrica, pois os ions estdo “presos” no reticulo
cristalino.

A 3agua destilada ndo conduz, pois sua constante de ionizacdo € muito baixa evidenciando
poucos ions em solugao.

O NaCl dissolvido em dagua, ocorre a dissociacdo pela interacdo da agua com os ions
(solvatacdo).

O titulo 0.9% expresso na embalagem representa 0.9 gramas de NaCl em 100 g de solucdo.

Um dos objetivos do experimento é promover a compreensdo que o soro é uma solucao 28
eletrolitica tanto em nivel macroscépico (experimento), como microscopicamente através da
explanacdo do professor enfatizando as interacdes soluto-solvente, conhecida como solvatacao.
Esta é uma excelente forma de relacionar os trés niveis da aprendizagem: macroscépico, simbdlico
e microscépico, pois segundo Souza e Cardoso apud Pauletti (2012) a dificuldade do ensino e
aprendizagem em Quimica ocorre devido a falta de compreensdo a cerca desses trés niveis, o que
desfavorece a consolidagao da aprendizagem.

Uma das causas dessa dificuldade é “a auséncia de uma visdao microscdpica por parte do
professor” (Carvalho e Gil- Pérez apud Carmo e Marcondes, 2008), ou seja, a falta de dominio do
professor sobre as representacées do conhecimento quimico, além da incoeréncia existente na
explicacdo, no recurso midiatico utilizado e no entendimento do aluno (VASCONCELOS; ARROIO,
2012).

A cada término de aula é valido passar uma questdo para observar e avaliar como os alunos
estdo assimilando o conhecimento, para que se possa fazer as devidas correcbes e que a
construcdo e evolucdo conceitual se déem de forma coerente com o conhecimento quimico, além

de estudar a aula assistida, para que assim possa realmente aprender, pois segundo Piazzi (2009)
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a tarefa ndo é um complemento da aula. A aula é que é um preparo para tarefa, ou seja, a aula
deve oferecer subsidio ao aluno para resolver as questées.

A sexta aula trabalhard as informacdes contidas na embalagem do medicamento genérico
Dipirona em gotas que consta 500mg/mL, pode-se realizar os seguintes questionamentos: Qual a
concentragdo desta solugao? O que esta concentragdo significa? Quais as unidades de medida
utilizada? Como calcular? Qual o “tipo” desta concentra¢do? A concentracdo expressa em mg/mL
é a mesma que em g/L? Se vocé pde 40 gotas do medicamento na colher e 40 gotas do
medicamento em um pouco de dgua, vocé estaria ingerido a mesma quantidade do principio
ativo?

Depois das explicacdes pode ser respondido outro exercicio de fixacdo para verificar a
aprendizagem dos alunos, sugere-se a questdo 71/caderno azul/ 2013 do ENEM que contextualiza
o conteudo com solugGes com os medicamentos.

Com o desenvolver das aulas os conceitos de concentracdes foram ensinados através de
exemplos reais utilizando a embalagem de medicamentos. Pode-se ainda demonstrar que a 29
maioria dos medicamentos ndo sdo substancias puras e sim misturas, tendo um percentual do
componente ativo do medicamento (grau de pureza ou titulo).

A aula 7 contempla os comprimidos de Aspirina ©, por exemplo, consta em seu rétulo 500
mg de acido acetilsalicilico, sendo que o medicamento é composto por AAS e componentes
inertes: amido e celulose. Os seguintes questionamentos podem ser feitos: O que significa 500 mg
na embalagem? Serd que é possivel saber se realmente cada comprimido contém 500 mg de AAS?
Qual seria o processo? Qual seria o teor de AAS no comprimido? E um medicamento de referéncia,
genérico e similar?

Na ultima aula, o professor poderda utilizar um jogo didatico de tabuleiro, que ainda esta
sendo desenvolvido, intitulado “Quimicamentos” a fim de possibilitar uma organizacdo do
conhecimento quimico relevante de forma interativa, além de estimular o aluno a aprendizagem e
a tomada de decisbes, ao trabalho coletivo e ao desafio de pensar, pois até mesmo no erro, o
docente pode intervir e proporcionar ao grupo uma auto reflexdo que venha a melhorar a sua

formacdao como discente (CUNHA, 2012).
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Consideragoes Finais

A contextualizagdo no ensino é uma forma de possibilitar ao aluno uma consciéncia critica,
além de que apresenta uma maior probabilidade de se ter uma aprendizagem significativa. Como
€ uma aula que aborda conhecimentos da realidade do aluno, possibilita ao mesmo um conflito
entre os conhecimentos prévios e cientificos, o que promove uma evolu¢do e mudancga conceitual
(SCHNETZLE, 1992).

E salutar essa metodologia, pois além de contemplar aspectos quantitativos do contetido de
solucdes, contempla os aspectos qualitativos, a visdo microscopica de uma solucgdo, além de
oferecer subsidio para o novo Enem, pois se encaixa em alguns dos principios organizativos que
sdao cobrados no exame: contextualizacdo, interdisciplinaridade e eixos cognitivos que é a
combinacdo de competéncias construidas durante a vida, ndo necessariamente apenas
habilidades adquiridas apenas com o conhecimento escolar (MALDANER; COSTA-BEBER, 2015).

Vale dizer que essa proposta trabalha apenas com o estudo das solucdes, porém o professor 30
pode introduzir conceitos de cinética, equilibrio quimico e fung¢des organicas tendo como eixo
contextualizador os medicamentos. Além de que essa pluralidade de metodologias usadas nas
aulas promove o envolvimento dos alunos nas atividades e na aprendizagem em Quimica, o que

contribui para inclusdo dos estudantes nas aulas desta Ciéncia (GOMES; MORTIMER, 2008).
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