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RESUMO: Quando ocorre uma agressdo contra a mulher, ha a percepcdo, por parte da
vitima, de que ela é culpada pelo que Ihe acontece, de que merece ser punida ou de que ndo é
capaz de sair da situacdo de vulnerabilidade social. Essas situacdes sdo resultantes das
percepcdes que foram desenvolvidas pela mulher ao logo da vida. A vista disso, a psicologia
tem sido aplicada para promover uma mudanca na forma como essa violéncia é vista pela
sociedade e pela propria mulher. A mulher vitima de violéncia pode avaliar cognitivamente
que as agressdes por ela sofrida foram merecidas ou aconteceram porque ela provocou. O
presente trabalho busca fazer uma analise sobre as mulheres vitimas de violéncia e como suas
cognicdes influenciam a forma como elas lidam com essa situacao.

Palavras-chave: Violéncia; Mulher; Psicologia.

THE PERCEPTIONS IN THE FIGHT AGAINST GENDER VIOLENCE

ABSTRACT: When there is an aggression against the woman, there is the victim's perception
that she is guilty of what happens to her, that she deserves to be punished or that she is not
able to get out of the situation of social vulnerability. These situations are the result of
perceptions that were developed by the woman at the outset of life. In view of this,
psychology has been applied to promote a change in the way that violence is seen by society
and by women themselves. The woman victim of violence may cognitively assess that the
aggressions she suffered were deserved or happened because she provoked them. The present
work seeks to make an analysis about women victims of violence and how their cognitions
influence the way they deal with this situation.
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Introducéo

Embora as mulheres tenham conquistado alguns direitos nas Gltimas décadas e tenham
buscado independéncia profissional, algumas situagdes insistem em tentar tirar delas seus
direitos, sua dignidade, como é o caso da violéncia, seja ela fisica, moral, psicoldgica,
patrimonial, sexual ou ainda outras. Dados da Central de Atendimento a Mulher, através do
disque-dendncia do Ministério das Mulheres, da Igualdade Racial e dos Direitos Humanos,
demonstram que, somente no primeiro semestre de 2015 foram registrados 179 casos de
agressao contra a mulher por dia, resultando em mais de 32 mil ligacdes (http:/crossref.org)

Em casos de violéncia contra a mulher ha a percepcéo, por parte da vitima, de que ela

é culpada pelo que lhe acontece, de que merece ser punida ou de que ndo é capaz de sair da
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situacdo de vulnerabilidade social. Essas situagdes séo resultantes das percepcOes que foram
desenvolvidas pela mulher ao logo da vida.

A mulher vitima de violéncia pode acreditar que as agressdes por ela sofrida foram
merecidas ou aconteceram porque ela provocou. Logo, essas crencas influenciam na maneira
como ela decide lidar com situagbes de vulnerabilidade. Dessa forma, agir ativamente na
prevencdo e combate a esse tipo de violéncia requer, dentre outras coisas, promover 0
fortalecimento de sua autoestima e protagonismo da mulher para que ela possa perceber seu
valor e avaliar realisticamente sua situacao.

A andlise de como essas percepg¢des influenciam no modo como a mulher enfrenta a
violéncia de género tem relevancia social por esses casos serem cada vez mais expostos, mas,
ainda assim, de dificil mudanca. Isso acontece porque geralmente se desconsidera a
importancia de entender como essa mulher se percebe diante dessa situacdo e o que ela
acredita que é capaz de fazer para mudéa-la, o que, necessariamente, envolve suas percepcoes
sobre si, sua autoestima.

Assim, a relevancia social desta pesquisa reside na possibilidade de proporcionar um
debate mais amplo sobre a violéncia contra a mulher, uma vez que a compreende como capaz
de modificar sua vida em prol do seu bem-estar, a partir de um novo olhar sobre sua
realidade.

No contexto das ciéncias psicolédgicas, o tema € importante por buscar realizar essa
analise entre percepcdes e enfrentamento da violéncia contra a mulher. O tema foi escolhido
pela compreensdo de que, apesar do aumento no nimero de casos denunciados, a maior parte
das ocorréncias ainda ndo sdo registradas, pois ainda ha muita culpabilizagdo da vitima, o que
resulta em vergonha e estigmas que fazem com que a mulher nao denuncie.

Dessa forma, o presente artigo tem como intengdo problematizar a questdo da
violéncia de género enquanto uma violéncia que se fundamenta nas praticas culturais
machistas, por influenciar a forma como a mulher se percebe e percebe ao mundo. O artigo
tem como objetivo promover reflexdes sobre como o psicologo pode atuar frente a situagoes
de violéncia.

Violéncia contra a mulher

A mulher da sociedade capitalista ocidental, teve, por muito tempo, seus direitos
negados, sempre em um papel submisso ao dos homens, responsavel apenas pela casa, pelos
filhos, por fazer a vida do seu marido mais feliz, menos complicada. Eram, assim, educadas

para uma vida doméstica.
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Os anos passaram e, no final da década de 70, as mulheres comecaram a conquistar
muitos direitos, como o direito ao voto, de estudar, de escolher com que mantem um
relacionamento. Porém, a percep¢do do homem sobre seu direito sobre a mulher continua
firme. As mulheres ainda vivem sob o olhar atento do sexo masculino, suas acdes sdo
julgadas, suas roupas, sua linguagem, sua postura é julgada continuamente.

Na discussdo sobre a submissdo feminina perante 0 homem um dos conceitos mais
utilizados € o de género. Segundo Carvalho (2015), esse termo passou a ser utilizado a partir
da década de 1970, embora ainda de forma inconsistente, como forma de se opor ao “uso
historico do determinismo biol6gico para justificar a subordinacéo das mulheres, devido a sua
fragilidade muscular e capacidade reprodutiva, no contexto da divisdo sexual/social do
trabalho” (p. 120). Ou seja, o conceito de género estava associado a desconstrugcdo da
concepcao de que a mulher é naturalmente inferior ao homem.

A luta pelos direitos das mulheres ganhou impulso a partir dos anos de 1970, com o
movimento feminista. Nos anos de 1980, com a redemocratizacdo do pais, houve uma
crescente luta pelos direitos sociais e individuais, que culminou na promulgacdo da
Constituicao de 1988. Em meio a essa luta, 0 movimento feminista se destacou, saindo as ruas
na campanha pela anistia, contra a violéncia e pelas elei¢des diretas (Brabo, 2008).

Assim, entende-se que o conceito de género surgiu como forma de eliminar a
cristalizacdo da submissdo feminina ao homem como algo natural. Ainda segundo esse autor,
a questdo do género traz consigo a luta pela equidade, propondo a transformacéo da estrutura
social e dos valores e normas androcéntricos, ou seja, vistos a partir da perspectiva de
superioridade das experiéncias masculinas. Nega, assim, o carater natural que se tem dado a
supremacia masculina, propondo que o sujeito € um ser social, que é produzido nas relac6es
sociais, aprendendo a ser masculino ou feminino, em meio a relagdes de poder.

No entanto, o que se tem visto nos Gltimos anos é uma ressignificagdo desse conceito,
utilizando-o como sindnimo de sexo, 0 que acaba negando a perspectiva critica feminista
original, aponta Carvalho (2015). Dessa forma, mostra-se importante clarificar,
principalmente nas escolas, a questdo da construcdo social das ideias, crencas e valores sociais
e culturais, de forma a desconstruir a naturalizacdo da superioridade masculina.

A violéncia contra a mulher é uma situacdo que sempre ocorreu, sendo de dificil
solucéo, ja que muitas vezes eles ocorrem dentro do seio familiar, ficando escondido por
muito tempo, as vezes sendo levada de geracdo em geracdo como algo normal.

Silva, Valongueiro, Aradjo e Ludemir (2015) indicam que a violéncia por parceiro

intimo contra as mulheres em idade reprodutiva, por exemplo, tem se constituido enquanto
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um grave problema de salde publica. Os autores realizaram um estudo na cidade de Recife,
no Brasil, foram entrevistadas 1.129 mulheres gestantes. Destas, 1.057 foram entrevistadas
também no pos-parto.

A partir desse estudo foi possivel notar uma incidéncia de 9,3% desse tipo de
violéncia, sendo, em sua maioria, violéncia psicoldgica e fisica. Identificou-se uma maior
ocorréncia entre mulheres sem renda prdpria, com menos de nove anos de estudo, que néo
estavam vivendo com parceiro intimo no momento da entrevista ou cujos parceiros faziam
uso abusivo de alcool e uso de drogas ilicitas.

A violéncia por parceiro intimo, aponta o estudo, esta relacionada a baixa
escolaridade, auséncia de renda propria e agressbes da mulher ao parceiro, além de
comportamento controlador deste. Por isso, uma das formas de prevencdo a essas situacoes
indicadas pelos autores foi a promo¢do de uma educacdo continuada que permita o
empoderamento, a autoconfianca e uma postura ativa dessa mulher na sociedade.

Dourado e Noronha (2015), percebendo a alta prevaléncia de lesdes na face, cabeca e
pescoco em mulheres vitimas de violéncia, buscaram investigar as consequéncias fisicas e
psicoldgicas desse tipo de agressdo. Para os autores, o rosto tem valor simbolico e marcas de
agressdo nele resultam em humilhacdo, ameaca a identidade pessoal e dignidade humana.
Assim, os autores entendem que esse tipo de agressao agrava as repercussoes da violéncia.

Os autores apontam que esse tipo de violéncia é resultante de uma desigualdade
hierarquica entre os géneros, que coloca a mulher como sendo submissa ao homem. O Brasil
esta na sétima posicdo na classificacdo mundial de assassinatos de mulheres, mas essa posicao
néo leva em consideracéo a quantidade delas que ndo chegam a ser assassinadas, mas passam
por intenso sofrimento fisico e psicolégico por causa das agressdes a que sdo submetidas.

As agressdes emocionais, segundo Dourado e Noronha (2015), as marcas faciais
infligidas intencionalmente sdo um recurso do poder masculino, ja que as mulheres se sentem
humilhadas em deixar visivel a todos que foi vitima de agressdo, pois o olhar alheio vem
carregado de julgamentos morais. Além disso, as marcas no rosto também fazem com que a
mulher deixe, muitas vezes, de usar aderecos e maquiagem, evitando chamar atencdo para si e
tendo, assim, sua autoestima prejudicada.

Moreira, Boris e Venancio (2011) apontam que a violéncia contra a mulher, realizada
por parceiros intimos, € reforcada por musicas, anedotas, piadas e ditados populares, de
carater pejorativo, referentes a mulher. Os autores julgam essas representagdes socioculturais
como fonte de influéncia na subjetividade masculina e feminina, 0 que mantem e reproduz

estereotipos que reforcam as desigualdades de género.
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Segundo os autores, ha dificuldade em denunciar os agressores. Isso pode acontecer
pelo fato da mulher ter empecilhos materiais, estar desempregada, ndo ter moradia prépria, se
sentir imobilizada e desencorajada ou desconhecer as redes de apoio. Ha ainda, para 0s
autores, a crenca de que a mulher é responsavel pela agressao, por ndo ter conseguido lidar
com as situagOes cotidianas, além do sentimento de culpa e de vergonha, o isolamento e 0
estigma de serem mulheres espancadas, submissas e fragilizadas, de ter sua histéria sendo
contada pela vizinhanga. Segundo os autores esse estigma pode resultar em sofrimento
psiquico devido a desvalorizacao e a baixa autoestima vividas na relacdo conjugal.

Com isso, percebe-se que a autoestima da mulher agredida vai sendo destruida aos
poucos e o agressor age de forma a potencializar esse quadro, fazendo com que a mulher
acredite que s6 tem a opcdo de permanecer na sua situacdo atual. E necesséario promover uma
reestruturacdo da autoestima da vitima, para que ela seja capaz de enxergar suas outras
opcoes.

Esse tipo de violéncia, também chamada de violéncia de género ou domestica,
segundo Silva e Oliveira (2015), passou a ter visibilidade a partir da criacdo da Lei Maria da
Penha. A Lei Maria da Penha passou a punir com maior rigor a violéncia contra mulher,
garantindo sua seguranga em retornar para a sua casa para buscar seus pertences e criando
mecanismos para coibir a violéncia. A lei altera, também, o Cédigo Penal, permitindo que o
agressor possa ser preso em flagrante ou que tenha prisdo preventiva decretada.

Segundo Puthin e Azevedo (2012), a lei 11.340, a Lei Maria da Penha, aprovada em
2006, promoveu a construcdo de mecanismos de coibicdo a violéncia doméstica e familiar. De
acordo com Cortés e Matos (2009), a lei foi assim nomeada devido a biofarmacéutica Maria
da Penha Maia Fernandes. Maria da Penha era casada com um professor universitario que
atirou nela engquanto dormia, ficando paraplégica. Duas semanas apds essa tentativa de
assassinato, seu marido voltou a atentar contra sua vida com eletrochoque e afogamento. O
agressor foi condenado, mas so ficou preso por dois anos.

A lei Maria da Penha altera 0 Cdodigo Penal para que 0s agressores possam Ser presos
em flagrante ou que tenham sua prisao preventiva declarada, acabando com a possibilidade de
gue eles possam ser punidos com penas alternativas e aumentando o periodo maximo de
detencdo (de um para trés anos). O agressor também pode ser impedido de voltar a sua
residéncia ou de manter contato com os filhos e a mulher, aponta Romagnoli (2015).

Segundo Campos (2011), a partir dessa lei foram criados os Juizados de Violéncia
Doméstica e Familiar contra as Mulheres, reforcando a atuacdo das Delegacias de

Atendimento a Mulher e da Defensoria Publica. Isso, no entanto, foi apenas o principio. Em
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2010 havia 464 delegacias e nucleos ou postos especializados de atendimento a mulher, 165
centros especializados no atendimento & mulher, 72 casas abrigo, 58 defensorias
especializadas, 21 promotorias especializadas, 12 servicos de responsabilizacdo e educacédo do
agressor, 89 juizados especializados/varas adaptadas de violéncia doméstica e familiar.

Para Pasinato (2015), apesar dos avancos promovidos pela lei, ainda ha uma
dificuldade no acesso a informacéo e aos mecanismos protetivos, por falta, principalmente de
preparacdo dos policiais e dos recursos humanos em geral. HaA muita falta de recursos
materiais, de recursos humanos, despreparo das equipes sdo alguns dos problemas
enfrentados., auséncia de politicas sociais nos setores de salde, habitacdo, educacdo, geracéo
de renda e trabalho, assisténcia social e previdéncia social, entre outras, com a devida
adequacao dessas politicas para atender as mulheres em situacdo de violéncia doméstica e
familiar; a dificuldade que os profissionais enfrentam para o trabalho articulado, intersetorial
e multidisciplinar, dentre outros.

Para Silva e Oliveira (2015), ndo basta somente combater esse tipo de violéncia sem
também desconstruir os padrdes culturais que naturalizam e autorizam a dominacgdo
masculina sobre a mulher. Segundo eles, esses padrdes culturais estdo tdo enraizados que ndo
sdo s6 os homens que acreditam ser superiores, as mulheres acabam compactuando com essa
condic&o de inferioridade que atribuem a elas.

Netto et al (2014) explicam que pensar na violéncia contra a mulher envolve analisar o
préprio conceito de género, enquanto construcdo histérica e sociocultural. 1sso porque a nogdo
que se tem do que é ser mulher vem de papeis previamente definidos pela sociedade
patriarcal. Atribuiu-se & mulher a passividade, a fragilidade, a emocdo e a submissao,
enguanto que concederam aos homens o poder sobre seu corpo e seu destino, atribuindo-lhes
a forga, a racionalidade e a dominagdo. Assim, 0 género estd diretamente relacionado a
relacdo de poder.

Silva e Oliveira (2015) apresentam algumas condi¢des que podem favorecer a
ocorréncia de violéncia doméstica, como “antecedentes familiares de atos violentos, o uso de
alcool pelo parceiro, o desemprego, a pobreza, o baixo nivel socioeconémico da vitima, o
baixo suporte social ofertado & mulher e a dependéncia emocional em relagdo ao agressor”.
(p. 3524)

Um outro fator apontado pelos autores como sendo aspectos que dificultam o combate
a esse tipo de violéncia é a vergonha, o medo e o desconhecimento das leis que protegem
essas mulheres. Além disso, Silva e Oliveira (2015) afirmam que, por muitos casos nao

provocarem lesdes graves, muitas mulheres ndo procuram os servicos de salde, o que garante
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que o agressor tenha uma maior seguranca, j& que as pessoas fora da relagdo abusiva ndo
percebem que a violéncia estd acontecendo.

Nesse sentido, o papel do psicAlogo se mostra essencial no ambito da rede de
atendimento a mulher em situacéo de violéncia, ja que ajuda a identificar sinais que indiguem
que a mulher esta em situacdo de violéncia ou avaliando possibilidades de que uma situacéo
de violéncia possa ocorrer no futuro. Além disso, o psicologo deve ter o conhecimento
necessario para prestar informacdes as mulheres sobre a rede de atendimento e sobre redes de
apoio disponiveis, de forma a auxiliar na construcdo, junto a mulher, de um plano de
enfrentamento & violéncia.

Quanto ao conceito de género, reforca-se a percepcao de que é uma construcao social
que precisa ser revista. Trata-se, para Matos (2009), de um termo que da significacdes as
diferencas corpdreas, significacdes estas que perpassam questdes culturais e sociais, nao
sendo, portanto, naturais a existéncia humana. Essas significacOes, a partir do conceito de
género, embrenham-se na divisdo de trabalho, no &mbito doméstico e publico, nas relacfes
sociais em geral. Por isso, é importante entender como estdo sendo construidas as crencas e
pensamentos das mulheres frente a violéncia de género.

O movimento feminista: avancos nas concepg¢oes de género e relagdes de poder

Foi a partir das contribuicbes do movimento feminista que houve um avango no
enfrentamento da violéncia de género, nos anos de 1990, quando deixou de ser suficiente
incentivar as denuncias e os protestos contra discriminacdes sofridas pelas mulheres e se
comegou a lutar contra a violéncia, pelo direito a salde e direitos reprodutivos, educacéo,
trabalho e a participacdo politica. A implantacdo do Plano Nacional de Politicas para
Mulheres foi um dos avancos alcangados, ja que permitiu pensar e propiciar politicas publicas
continuadas voltadas para as mulheres. (Moreira, Boris & Venancio, 2011) O movimento
feminista tem se constituido como principal meio de combate a essas assimetrias de poder,
questionando a hegemonia masculina e se inserindo no espago académico, visando produzir
conhecimentos, ideias e discursos que desconstruam as relagdes de poder desigual (Matos,
2009).

De acordo com Aratjo (2005), foi a partir do movimento feminista e sua luta por
igualdade na diferenca que as mulheres conseguiram se libertar dos estere6tipos e se permitir
criar vinculos e relacionamentos com novas formas e possibilidades. Para a autora isso €
fundamental ndo sé para libertar a mulher do imperativo do feminino, mas para livrar o

homem do peso do machismo.
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Alves e Alves (2013) apontam que o movimento feminista ndo pretende atuar
diretamente na mudanca na forma como os homens agem e tratam as mulheres, propde-se,
antes de qualquer outra coisa, a mostrar as mulheres que elas tém o poder de transformar a si
mesma e, consequentemente, ao mundo. Isso pode ser feito, segundo os autores, através de
“acdes coletivas individuais e existenciais, seja na arte, na teoria e na politica”. (p. 113) Isso é
de fundamental importancia por permitir a compreensdo de que ndo adianta implementar
politicas publicas voltadas ao combate da violéncia e do machismo sem antes empoderar
essas mulheres, fazendo-as ndo s6 entender seus direitos, mas assumi-los enquanto direitos,
passando a cobra-los e buscando melhorias.

Segundo os autores, 0 movimento feminista organizado teve origem nos Estados
Unidos na década de 60, passando a se alastrar pelos paises do Ocidente e logo depois,
alastrou-se pelos paises do Ocidente. Sua principal proposicdo era a libertacdo da mulher e
ndo apenas a sua emancipacao” (p. 114). Para os autores, o0 movimento teve tendéncias que se
estenderam entre o final do século XIX as trés primeiras décadas do século XX.

A primeira tendéncia desse movimento foi o sufragista, ou seja, a luta pelo direito ao
voto. Embora as mulheres lutassem para conquistar esse direito, ainda ndo estavam focadas na
luta pela liberdade e emancipacdo feminina. A segunda tendéncia comegou a reunir
intelectuais, anarquistas e lideres operérias, defendendo o direito a educacéo, e questionando a
dominacdo masculina, buscando afirma a sexualidade da mulher e o direito ao divorcio. Por
fim, a terceira vertente se manifestava através do movimento anarquista e do Partido
Comunista. A partir de entdo, o feminismo deixa de lado o carater tradicionalista e ganha
adesdo das pessoas. Clara Zetkin, alemd membro do Partido Comunista, dedicada a
conscientizacao feminina, propds a criacdo do dia internacional da mulher, o dia 8 de marco.
Mas, o dia acabou sendo associado a um incéndio ocorrido em Nova lorque, em 1911, apds 0s
protestos por melhores condi¢des de trabalho em uma fabrica, onde 129 mulheres morreram,
segundo Blay (2001).

Alves e Alves (2013) destacam que o primeiro grupo de mulheres feministas, depois
de Simone Beauvoir, era brasileiro, surgindo em Sdo Paulo, no ano de 1972. Houve forte
participacdo das feministas na luta contra a ditadura. No pais, as primeiras manifestacdes do
movimento feminista, no entanto, ocorreram décadas antes, com a luta pelo direito do voto
das mulheres, o que foi possivel a partir das elei¢cdes de 1932, em Mossord, no Rio Grande do
Norte.

A discussdo sobre o conceito de género possibilitada pelas feministas permitiu essa

clareza sobre a relagdo intrinseca entre papeis e cultura. E possivel, apontam Pedro e Guedes
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(2010), compreender que os papeis designados aos homens e mulheres ndo passa de
construcdes mediadas pela necessidade socioeconémica de cada sociedade e ndo, como se
pensava, atribui¢bes naturais ou bioldgicas.

E preciso compreender que o machismo estrutural da sociedade embora afete
profundamente as mulheres, provocando, inclusive, a morte delas, também afeta aos homens
que tém que limitar seus sentimentos e emogdes para passar uma imagem de forca e
supremacia. Assim, Araljo (2005) aponta que a reconstrucdo do feminino requer,
necessariamente, a reconstru¢do do masculino, o que jamais ocorrera sem conflito, pois € um
espaco de luta, um jogo entre poderes e desejos.

A autora destaca, ainda, que o capitalismo acabou enfraquecendo o patriarcado a
medida em que permitiu que as mulheres ocupassem espa¢o na esfera puablica, mesmo que
isso tenha ocorrido apenas para atender as necessidades do mercado de trabalho e da prépria
familia que j& ndo consegue mais se manter sem a complementacdo da renda familiar. No
entanto, é preciso lembrar que o valor dessa mulher no mercado de trabalho ainda nédo é
suficiente, visto que os salarios ainda sdo menores que 0s dos homens com mesmo cargo.

Embora a violéncia contra a mulher ndo seja um assunto novo nos campos de
pesquisas e na sociedade capitalista ocidental, sua discussdo continua a ser, muitas vezes,
atribuida a uma suposta incapacidade da mulher de se comportar, se vestir e se posicionar da
forma como essa sociedade considera apropriado para ela. No entanto, é preciso discutir sobre
as relaces desiguais de poder entre os géneros enquanto principal fonte da violéncia contra
mulher.

Santos e Oliveira (2010) apontam que a compreensdo da opressdo vivenciada pelas
mulheres requer o entendimento de que as condicBes objetivas e subjetivas nas quais homens
e mulheres vivem s&o produtos das relagdes sociais. Para as autoras, mesmo a individualidade
é influenciada pelas condi¢fes materiais que a sociabilidade do capital permite.

Assim, ndo é de se admirar que as mulheres vivam nessa opressdo, ja que o poder
politico, o poder de escolha e de decisdo sobre a vida afetivo-sexual e a visibilidade social
relacionada as questBes profissionais sempre estiveram favoraveis ao homem, nunca a
mulher. Isso resultou em diferentes formas de dominacéo, violéncia e violacdo dos direitos
das mulheres, apontam as autoras.

Segundo Araujo (2005), a discussdo sobre a diferenca entre 0s sexos esteve pautada,
ao longo da histdria, por duas perspectivas: a essencialista e a culturalista. Enquanto a l6gica
essencialista aponta a diferenca entre sexos como importante, destacando a existéncia de uma

suposta esséncia feminina, a ldgica culturalista atribui essas diferencas a socializacdo e
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cultura. A primeira acaba por impor a mulher um modelo de feminilidade que afirma ser
universal e cristaliza a discriminacdo destas. A segunda acredita na possibilidade de superacéo
da ordem e das leis patriarcais, que teria como consequéncia a eliminagdo das diferencas
sexuais. Para a autora, porém, as diferencas é uma condicdo para a existéncia das identidades
individuais e coletivas.

De acordo com Costa, Silveira e Madeira (2012), o conceito de relagdes de género no
ambito cientifico surgiu ligado a histéria do movimento feminista, relacionado a luta pelo
direito do voto feminino. As autoras compreendem as relacbes de género enquanto termo
complexo que esta relacionado a construcdo dos papeis masculinos e femininos, questdes
sobre masculinidade e poder. N&o sendo, portanto, a subordinacdo feminina natural, mas sim
construida historicamente.

Araujo (2005) busca clarificar algumas consideracdes sobre as diferencas de género.
Para a autora, os movimentos feministas inauguraram uma nova perspectiva sobre a diferenca
sexual, um novo olhar ndo s6 sobre a forma de entender questfes de diferenca e igualdade
entre homens como também como entre mulheres e entre homens. A partir disso, a autora
acredita ser possivel entender as diferentes expressdes da masculinidade e feminilidade.

Ainda segundo este autor, o termo género, embora gramaticalmente designe
individuos de sexos diferentes ou coisas sexuadas, assumiu outro significado, ap6s as lutas
feministas, enfatizando, agora, a questdo cultural e ndo mais o plano biol6gico. O termo
género assume, dessa forma, um carater relacional do feminino e do masculino, considerando
que a histéria das mulheres esta relacionada a dos homens, a experiéncia de um sexo esta
ligada a experiéncia do outro.

O género, segundo a autora, é uma categoria historica, carregada com uma nova
perspectiva de perceber, interpretar e transformar a realidade social. E a partir da luta pelo
respeito as diferencas que os movimentos sociais buscam preservar as particularidades
culturais e a aceitagdo das experiéncias de género. Assim, a questdo de género vai além da
luta pelos direitos das mulheres, estd relacionada, inclusive, ao direito humano a
subjetividade, a escolha, ao desejo de ser aquilo que se é sem ser condenado, prejudicado ou
morto por isso.

A concepgao de género é relacional, estando ligada as relagdes sociais entre 0s sujeitos
e a maneira que estes déo significados as relagcdes de poder. Para Costa et al (2012), género
ndo se refere a diferenca sexual, mas a relacdo social homenmvmulher, mulhermulher,
homemhomem. Analisar as relagcdes de género requer refletir sobre as praticas culturais e

sociais que influenciam a formacéo da identidade dos sujeitos.

107
http://periodicos.piodecimo.edu.br/online/index.php



Psicologia em Foco
Jul-Dez 2017 Vol.7, n.2

Para eles, as atuais definices de papeis aos sujeitos segue a identidade de género que
foi construida desde os primérdios da historia brasileira, com a visdo de uma mulher
propriedade de seu pai e, posteriormente, de seu marido. No entanto, as autoras acreditam que
essas relacdes de poder desiguais entre homens e mulheres ndo sdo estaticas e podem ser
transformadas.

Para Santos e Oliveira (2010), a categoria género é determinada, também, por essa
dinamica temporal que influencia a sociabilidade e a cultura. E a forma como as pessoas se
relacionam, suas particularidades produzidas, a forma como se organizam, reproduzem
valores, poder e direitos que determina o ser feminino e o ser masculino de cada época.

Segundo as autoras, ndo basta dizer que as mulheres foram, ao longo do tempo,
relegadas ao espaco privado, ha que se apontar que a propria definicdo de espacgo publico e
privado € uma construcdo social. Antes o espaco era coletivamente vivenciado. Com o
surgimento da propriedade privada o espaco passou a ser organizado através dos
agrupamentos familiares, das relagbes de trabalho e organizagdo social, com mulheres
trabalhando em servigcos domésticos e homens com os demais servicos.

Para as autoras, hoje é facilmente percebido que os papeis sociais sdo construidos nas
relagcbes e contribuem para o sistema de dominacdo masculina, onde o homem organiza e
dirige a vida social. E a partir do aumento da desigualdade social e a intensificacio da
exploracdo da classe trabalhadora que a dominacdo sobre a mulher se aprofunda, apontam
Santos e Oliveira (2010). O sistema capitalista acaba, assim, por articular exploracdo e
dominacdo, tornando o patriarcado quase indissociavel desse processo, beneficiando a
opressdo das mulheres, por meio, também, da reproducdo do papel conservador da familia e
da mulher e da perspectiva da insercdo subalterna no mundo do trabalho.

Com isso, percebe-se que a necessidade de desconstruir ideias cristalizadas sobre os
papeis femininos na sociedade contemporédnea, sem, no entanto, reforcar a dicotomia
homemyvimulher, enquanto dominador ou dominado. Por outro lado, pode-se promover a
percepcao de que ambos sdo sujeitos detentores de poder e possibilidades e que a dominacgéo
de um pelo outro pode ser superada, em prol de um equilibrio e do respeito ao outro.

Porém, o que acontece na contemporaneidade é que as relacbes de poder se
manifestam nos valores sociais, fazendo com que as mulheres sejam percebidas como
inferiores e que essa percepcdo seja reforcada continuamente pela sociedade, através da
educacéo familiar e escolar (Silva, 2011).

E comum, dessa forma, que sejam perpetuadas, enquanto brincadeiras, piadas e

ditados populares, a nocdo de uma mulher fragilizada, que € puramente emocdo em
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detrimento da razdo, que ndo tem habilidades para realizar atividades, tarefas e oficios
masculinos. Tem-se, claramente, um desequilibrio na relacdo de poder entre os géneros.

Embora o poder seja pensado em termos de posse (quem 0 possui, quem 0 exerce 0
mantém). Numa visdo politica, ele € entendido como capacidade de impor algo para alguém,
sem que haja a possibilidade de desobediéncia. E, portanto, um poder reconhecido como
legitimo, instituido para garantir a ordem. No entanto, ndo é s6 no campo politico que o poder
é exercido. Ele esta em todo o relacionamento humano, e, portanto, ndo estd em um lugar ou
em alguém especifico, mas se manifesta em todas as relacdes. (Brigido, 2013)

De acordo com o autor, as concepgdes de masculinidade e feminilidade s&o
construidas historicamente, influenciadas por leis, religides, organizagdo familiar e politica,
dentre outras coisas. Para Matos (2009), discussdes sobre a construcdo historica desses
conceitos e do papel da mulher permitem repensar como estdo sendo feitas as definicbes de
lugar na sociedade, as hierarquias e assimetrias. Refletir sobre isso é fundamental para mudar
a forma inferiorizada como a mulher ainda é vista na sociedade.

A psicologia no enfrentamento da violéncia de género

No atendimento ao agressor, segundo Dresch (2011), a conducdo do processo
psicoterapico é semelhante, embora sejam utilizadas estratégias diferenciadas. Dessa forma,
0s procedimentos incluem a investigacdo sobre o paciente, a avaliacdo da periculosidade,
planejamento de seguranca e posterior controle e acompanhamento com o agressor.

Olhar para a violéncia contra a mulher utilizando a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) é interessante em diferentes aspectos. Por exemplo, segundo Dresch
(2011), a TCC pode ser util para ensinar as vitimas técnicas de resolugdo de conflitos. Para
isso, aponta, é preciso reconhecer a existéncia de um problema, o que torna possivel a
identificacdo do mesmo e permite que o paciente possa gerar solucdes alternativas. Em
seqguida, o paciente’ escolhe entre as solugbes geradas e a implementa, com posterior
avaliacdo da sua adequacao.

E importante salientar que o trabalho com a violéncia de género é feito com todos os
envolvidos e, quando possivel, com a sociedade, através de palestras, por exemplo. Isso
porque 0 machismo na sociedade capitalista ocidental é estrutural, esta enraizada na educagédo
das criancas, no mercado de trabalho, nos relacionamentos familiares, comunitarios e
profissionais. Sendo, assim, necessario combate-lo em todas as esferas da vida.

Em uma pesquisa realizada por Lucénia, Valério, Barison e Miyazaki (2009) é
possivel notar a auséncia de uma perspectiva que leve em conta a questdo de género e as

relacbes desiguais de poder entre eles. A pesquisa traz um relato de experiéncia do
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acompanhamento de profissionais da Terapia Cognitivo-Comportamental a uma adolescente
de 13 anos de idade, vitima de violéncia sexual (tentativa de estupro).

Se por um lado os autores apontam possibilidades de lidar com a violéncia de género a
partir da TCC, por outro deixam espaco para compreensdes enviesadas sobre as experiéncias
trazidas pela paciente. A Terapia Cognitivo-Comportamental é enfatizada como forma de
trabalhar com vitimas de violéncia ao permitir, apontam os autores, a modificacdes de
comportamentos inadequados ou de risco ao desenvolver habilidades de prevencdo de
situacOes de violéncia, melhorando, assim, a qualidade de vida do paciente. Trabalhou-se, no
que se refere as demandas escolares, buscando promover a reestruturacdo de crengas acerca
da exposicdo em sala de aula e reforgco de comportamentos adequados. Também foram
realizados treinos de solucdo de problemas. Tarefas de casa foram indicadas, como buscar
atividades prazerosas, para aumentar a frequéncia de reforcadores.

No entanto, o que se percebe é que, apesar de lidarem com uma situacdo de violéncia
sexual, os autores ainda tiveram dificuldade em fazer uma leitura do caso isenta de machismo
e estereotipos. Isso é possivel notar em diversos pontos do relato, desde o comeco se fala em
tentativas de violéncia, quando a lei considera tentativas sem penetracdo como estupro. Além
disso, atribui-se as mulheres dessa familia um comportamento promiscuo sem delimitar o que
se entende aqui como promiscuidade. Ao invés disso, relaciona-se esse dito comportamento
promiscuo as tentativas de abortos da méae, o fato de ter trés filhos de pais diferentes, sendo
mée solteira dos dois primeiros e, também, o fato da bisavd ter dez filhos e ter sido violentada
pelo pai e marido.

Os autores falam o tempo todo em comportamentos de risco e associam a violéncia
sexual somente a esses comportamentos, sem destacar que a garota é vitima naquela situacéo.
Mas apenas apontando os comportamentos problematicos. Essa € uma leitura simploria do
caso, reforcando a dupla vitimizacgao da paciente.

De acordo com Monteiro (2012), a psicoterapia para essas mulheres tem como
objetivo resgatar sua condicdo de sujeito, redescobrir seus desejos e vontade, muitas vezes
anulados pela relagdo abusiva, de forma a resgatar sua autoestima. H4, assim, uma tentativa
de fazer com que a mulher perceba que ndo é a culpada pela agressdo, ressignificando suas
experiéncias. Somente a partir do reconhecimento de que o homem é o culpado pela agressao
é que é possivel que essa mulher mobilize recursos para sair dessa situacdo. Ha também o
atendimento psicossocial, geralmente recomendado pela Justi¢a, sendo um trabalho com o

objetivo de empoderar a vitima para que ela saia dessa situacdo
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A Terapia Cognitivo-Comportamental permite que essas cognicgdes sejam identificadas
e avaliadas, permitindo a modificacdo das crengas disfuncionais e possibilitando que essa
vitima retome sua vida (Gomes, 2012). Assim, essa abordagem psicoldgica pode ajudar a
mulher vitima de violéncia a lidar com sua situagéo, enfrentando sua realidade e mudando-a.

De acordo com Gomes (2012), algumas técnicas da TCC podem ser eficazes no
acompanhamento psicoterapico a mulheres vitimas de violéncia. A psicoeducacdo, por
exemplo, permitira que a mulher produza um maior conhecimento sobre sua situacao e sobre
formas de supera-la. O treino de autoinstrucdo envolve a avaliagdo das cognicdes
desadaptativas e posterior substituicdo por adaptativas, através de auto-afirmacdes que a
mulher pode aprender a usar diante das situacdes de ansiedade. Percebe-se que a TCC se
apresenta como abordagem eficaz para o empoderamento feminino e, consequente, superacao
da situacédo de vulnerabilidade social.

Cabe destacar que, de acordo com Monteiro (2012), a violéncia contra a mulher foi
considerada, por muito tempo, algo natural ao casamento, ao relacionamento marital e,
portanto, ndo poderia ser combatido pelo Estado. Atualmente, ja se conhece a estreita relacéo
dessa violéncia com as relacdes desiguais de poder e dominacdo do homem sobre a mulher,
entendendo a violéncia doméstica como sendo um fenémeno social.

Essa compreensdo da violéncia contra a mulher como um fenémeno social implicaria
dizer, para o autor, que o embasamento tedrico para lidar com ela deveria ser ndo s da
psicologia clinica, como também da social, visando esclarecer como sdo construidas essas
percepcOes e como as experiéncias influenciam a forma como a pessoa percebe a si e ao
mundo. Somente apds essa consideracdo social dessa violéncia é que seria possivel a analise
da histéria individual da vitima ou do agressor, com o objetivo de promover mudancas
subjetivas.

Para Monteiro (2012), a atuacdo profissional do psicologo deve considerar também
que a violéncia contra a mulher estd associada a questdes juridicas, portanto, o profissional
deve trabalhar de forma multidisciplinar. O psicdlogo pode atuar em carater clinico ou
psicossocial ou ainda em grupo ou individual. Os homens, para o autor, sé costumam procurar
ajuda quando encaminhados pela Justi¢ca ou quando séo pressionados pelas companheiras.

E importante que o profissional se mostre disponivel, sem julgamentos de valor,
deixando, assim, suas impressoes e ideias pré-concebidas de lado, permitindo a essa mulher
que experiencie um espago seguro para realizar uma reestruturacdo cognitiva adequada. No
entanto, para que isso ocorra 0 psicélogo deve estar familiarizado com os aspectos do

desenvolvimento humano e questdes relacionadas a opressdo contra mulher, histéria de luta

111
http://periodicos.piodecimo.edu.br/online/index.php



Psicologia em Foco
Jul-Dez 2017 Vol.7, n.2

por direitos e sobre as relacfes desiguais de género. Isso se faz necessario para evitar que
ocorra uma dupla vitimizacdo dessa mulher, culpabilizando-a pela violéncia sofrida.
Consideracoes finais

A violéncia contra a mulher, no ambito familiar, tem sido naturalizada enquanto um
acontecimento normal da vida em casal, no entanto, é um reflexo das construgdes sociais que
vém sendo elaboradas pelas sociedades ao longo dos anos. Essa violéncia é resultante de uma
cultura patriarcal que ampliou, durante séculos, a desigualdade de poder entre 0s géneros.

Pensar em mudancas nesse cenario ou propor acfes que visem garantir os direitos das
mulheres, principalmente o direito ao préprio corpo, a salde e seguranga, requer
necessariamente desconstruir as relagdes de poder que as colocam em uma posi¢do de
inferioridade aos homens. Assim, requer-se discutir a questdes de género e desconstruir essas
relacBes de poder desiguais.

O género, conceito que problematiza os padrdes de comportamento e valores que séo
atribuidos a mulheres ou homens como sendo construgdes sociais, foi discutido a partir dos
debates feministas. Discutir género diz respeito a analisar a origem dos papeis sociais
atribuidos as pessoas, ndo como algo inato, mas como algo que foi, em algum momento,
determinado pela sociedade.

Considerando o exposto, nota-se que, devido a cultura machista, no Brasil, as
mulheres crescem acreditando que sdo inferiores aos homens, pois a midia, os pais, a
educacdo e a sociedade, em geral, tem se colocado de forma a fazer essas mulheres
acreditarem que elas possuem papeis sociais que ndo podem evitar. Dessa forma, para cumprir
com esses papeis sociais, muitas vezes sdo suportadas situacfes violentas, em prol de um
casamento, por exemplo. Com isso, identificou-se que essa cultura tem gerado percep¢des nas
mulheres que as levam a aceitar a violéncia.

Assim, é fundamental que o psicologo atue buscando promover uma reestruturagdo
cognitiva nas vitimas de violéncia de forma que ela possa avaliar realisticamente sua situagéo.
E importante que o profissional acolha essas mulheres, colocando de lado os proprios
julgamentos de valor e permitindo a elas a ressignificacao de suas vidas.
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Las percepciones en cuanto a lidiar de violencia de género

Resumen: Cuando una agresion contra las mujeres, existe la percepcion por parte de la
victima, que ella tiene la culpa de lo que te sucede, que merece ser castigado, 0 que no son
capaces de salir de la situacion de vulnerabilidad social. Son el resultado de las percepciones
desarrollados por la mujer a la derecha de la vida. En vista de esto, la psicologia se ha
aplicado para promover un cambio en la forma en que la violencia es vista por la sociedad y
por la propia mujer. Las mujeres victimas de violencia pueden evaluar cognitivamente que las
agresiones que sufren los que se merecen o sucedieron, ya que causo. Este estudio tiene como
objetivo hacer un analisis de las mujeres victimas de la violencia y como sus cogniciones
influyen en como hacer frente a esta situacion.
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