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RESUMO: Para Cannon (1999), as intervencdes com adolescentes podem ter melhores
resultados quando hé a interrelacdo entre os aspectos afetivos, cognitivos e sociais. Portanto,
0s projetos com este grupo serdo mais eficientes quando associados & educagdo para
habilidades de vida sugeridas pela World Health Organization (WHO, 1997). Este projeto
objetivou trabalhar as habilidades de vida com um grupo de adolescentes, estudantes da oitava
série do ensino fundamental de uma escola publica de Alegre — ES por meio de dez encontros
realizados em sala de aula. A intervencdo foi uma replicacdo da experiéncia de Minto et al
(2006) por meio de dinamicas de grupo e didlogo mantido com os estudantes sobre os temas
propostos para o dia. A abordagem aos alunos foi realizada por intermédio da equipe
pedagdgica da escola que assumiu uma postura de colaboracdo com o projeto, participando,
inclusive, de varios encontros. O relato dos alunos evidenciou que esta experiéncia
proporcionou melhorias de bem estar e de percepcdo de comportamentos negativos que
apresentavam antes da intervencéo e que em virtude de mudancas pessoais promovidas pelas
reflexdes, estdo transformando em comportamentos saudaveis. Por fim, este trabalho fez parte
das atividades do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia do governo
Federal e contou com financiamento da CAPES para sua realizacéo.
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TEACHING LIFE SKILL IN A GROUP OF ADOLESCENTS IN THE EIGHT
GRADE OF A PUBLIC SCHOOL IN ALEGRE-ES

ABSTRACT: For Cannon (1999), interventions with adolescents can have better results
when there is the interrelationship between the affective, cognitive and social aspects.
Therefore projects with this group will be more efficient when associated with education for
life skills suggested by the World Health Organization (WHO, 1997). This project aimed to
work the life skills with a group of teenagers, students from eight grade in a public school in
Alegre-ES. through ten meetings in the classroom. The intervention was a replication of
Minto et al (2006) experience through group dynamics and maintained dialogue with students
about the proposed themes for the day. The approach to the students was carried out through
the teaching staff of the school who took a collaborative approach to the project, participating,
including several meetings. The report of the students showed that this experience provided
welfare improvements and perception of negative behaviors that presented before the
intervention and because of personal changes promoted by reflections, are turning into
healthy behaviors. Finally, this work was part of the activities of the Institutional Scholarship
Program Introduction to Teaching from the federal government and received funding from
CAPES for its realization.
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INTRODUCAO

Em 1997, a Organizacdo Mundial da Satude lancou o relatorio “Life Skills Education
in Schools” - Educacdo de Habilidades de Vida nas Escolas — (tradugdo nossa). O relatorio €
resultado do Programa em Saude Mental da referida Organizagdo. O objetivo da proposta € a
promocdo de competéncias psicossociais, que sdo as habilidades para lidar efetivamente com
as demandas e as mudancas vivenciadas diariamente. Ou seja, habilidades pessoais que
resultam na manutencdo de um estado de bem-estar e por comportamentos adaptativos e
positivos na interacdo com o seu meio e com a sua cultura. (WHO, 1997, p. 01).

De acordo com a WHO (1997), as competéncias psicossociais exercem grande
importancia na promog¢do da salde em seu aspecto mais amplo, ou seja, em termos fisicos,
mentais e de bem-estar social, em especial a possibilidade de lidar com problemas ocorridos
em virtude de comportamentos mal adaptativos e inabilidade em lidar com estresses e
pressdes em decorréncia das vicissitudes da vida.

Para Fallas & Vargas (citado em GORAYEB, 2002, p. 215) vérias habilidades de vida
sdo importantes na medida em que auxiliam os individuos a terem comportamentos benéficos
a sua propria saude, jA que podem auxiliar na utilizacdo dos conhecimentos em acdes
positivas.

E importante salientar, no entanto, que as habilidades de vida também serdo
determinadas inevitavelmente por fatores sociais e culturais, ja que alguns comportamentos
serdo mais estimulados em um pais e menos em outro, dependendo das relacBes estabelecidas.
O relatério da WHO (1997) traz como exemplo o contato visual que podera ser estimulado
em meninos de uma determinada sociedade, mas nd&o em meninas. Mesmo assim, as
habilidades de vida definidas pela Organizacdo Mundial da Saude foram determinadas em
termos gerais de modo que possam ser ensinadas e pensadas em uma grande variedade de
paises e com relevancia na maioria das culturas.

As habilidades de vida definidas pelo WHO sé&o:

» Tomada de Decisdo

Habilidade de vida que permite a analise de uma situagdes em que é possivel identificar os
beneficios e as consequéncias e risco, mensurando-os de forma a permitir a escolha de uma
alternativa que leve ao sucesso (MINTO et al, 2006); portanto, nos permite lidar de forma

construtiva com as decisdes acerca da nossa vida, contribuindo para a promocao de saude de
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pessoas mais jovens na medida em que se depara com varias possibilidades de modo a
mensurar os efeitos de suas decisdes (WHO, 1997, p. 2).

* Resolugao de Problemas

E a habilidade em lidar de forma construtiva em situac@es adversas, utilizando-se de recursos
do meio e de suas capacidades pessoais (MINTO et al, 2006); Problemas importantes que ndo
sdo resolvidos podem causar mental e por consequéncia ser acompanhados de todos os

problemas fisicos decorrentes deste estado (WHO, 1997, p. 2).

* Pensamento Criativo

O Pensamento Criativo pode contribuir tanto para o auxilio de tomadas de decisdes quanto
para a resolucdo de problemas na medida em que estimula a capacidade de exploragdo de
diversas alternativas disponiveis, permitindo que a pessoa avalie varias possibilidades e
consequéncias de suas acbes ou ndo acdes, permitindo olhar além da propria experiéncia
direta e possibilitando respostas mais adaptativas e flexiveis para situacdes cotidianas da vida
(WHO, 1997, p. 2).

* Pensamento Critico

O Pensamento Critico nos consente analisar as situagdes e informacBes de forma mais
objetiva e ampla, permitindo-nos avaliar e reconhecer fatores que influenciam nossas atitudes
e comportamentos, em especial, nossos valores, a pressdo de colegas e da midia (WHO, 1997,
P.2).

* Comunicagao Eficaz

A Comunicacdo Eficaz é a habilidade de se expressar verbal ou ndo verbalmente de forma
apropriada a cultura e de forma assertiva, permitindo que as outras pessoas saibam de nossos
desejos, anseios, necessidades e medos. Significa ser capaz de solicitar conselhos e ajudas em

momentos que forem necessarios (WHO, 1997, p. 2).

* Relacionamento Interpessoal

O Relacionamento Interpessoal € a habilidade que auxilia a manutencdo de relacionamentos
positivos e com boas interagdes. Ajuda no bem-estar pessoal na medida em que permite
relacionamentos de forma amigével, de modo a manter boas intera¢cbes com as pessoas que

estdo proximas, em especial, familiares, que sdo importantes para a manutencdo da saude
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mental (WHO, 1997, p. 2). Também auxilia na construgdo, manutencdo e término de

relacionamentos de forma saudavel.

* Auto-conhecimento

A habilidade Auto-conhecimento permite o proprio reconhecimento, admitindo a nocéo de
suas caracteristicas, o que possibilita lidar com diversos aspectos como habilidades e
limitacbes (MINTO et al, 2006). Por meio do Auto-conhecimento sera mais facil a
identificacdo de pontos fortes ou fracos, desejos e aversdes, de modo a permitir um melhor
reconhecimento de sentimentos como estresse e pressoes externas que podem influenciar nas
atitudes (WHO, 1997, p. 2).

* Empatia

Empatia é a habilidade que permite sentir e compreender a vida do outro, mesmo que ndo se
tenha vivido as mesmas situacdes. A empatia pode nos ajudar a entender e a aceitar 0s
demais, melhorando as interagdes sociais, em especial ao lidar com diferencgas étnicas e de
diversidade cultural. Além disso a empatia encoraja comportamentos de assisténcia, tolerancia
e cuidados com pessoas, por exemplo com AIDS e Transtornos Mentais que podem ser

estigmatizadas e isoladas por pessoas das quais requerem cuidados (WHO, 1997, p. 2).

* Lidar com os sentimentos

E a habilidade que possibilita 0 reconhecimento de nossas proprias emocdes e de outras
pessoas que possam de certa forma influenciar nossas reagdes e comportamentos. Desta forma
sera possivel responder apropriadamente as emocgfes sentidas, ja que sentimentos intensos

como raiva, medo ou tristeza podem prejudicar a salde.

* Lidar com estresse

De acordo com Straub (2014), estresse ¢ “qualquer evento ou situacdo que desencadeie
adaptacdes nos modos de enfretamento” (p. 77) e faz parte da vida de todos. Em algumas
situagdes 0 estresse exigird uma sobrecarga nos recursos de enfrentamento. Desta forma pode
ser fator desencadeante de diversos problemas de saude. Por isso é importante a habilidade de
seu reconhecimento, bem como de aprendizagem de formas apropriadas de alivia-lo, e ai esta

incluido o aprendizado de como relaxar suas proprias tensées (WHO, 1997, p. 3).

A Organizagdo Mundial da Saude (1997) recomenda o ensino das habilidades de vida,

em especial para a juventude, por meio de programas desenvolvidos em diferentes ambientes
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através de métodos dindmicos e de vivéncia. O relatorio recomenta o ensino por meio de
trabalhos com pequenos grupos, brainstorming, jogos, debates, entre outros; e, apesar de
poder ser ensinado tanto por meio de organizacdes ndo-governamentais, grupos religiosos,
entre outros, a referida Organizacdo elenca algumas vantagens com relacdo ao ensino das

habilidades de vida serem ensinados na escola, séo elas (WHO, 1997, p. 6):

. O papel da escola na socializacao dos jovens ;

. O acesso a criancas e adolescentes em grande escala;

. A eficiéncia econbmica (com a utilizacdo da infra-estrutura existente);
. Professores experientes ja existentes;

. Alta credibilidade com os pais e membros da comunidade;

. Possibilidades de avaliagéo de curto e longo prazo.

A Organizacdo Mundial da Saude (1997) salienta a relevancia do ensino de
habilidades de vida e seus beneficios e conclui que esta pratica deveria ser disponibilizada a
todas as criancas e adolescentes nas escolas. Em especial, ainda na juventude, esse
aprendizado pode gerar excelentes resultados na medida em que contribui para a saude
positivamente, por meio do desenvolvimento de relagGes interpessoais positivas, e para o bem
estar mental no momento em que a maioria dos comportamentos negativos e prejudiciais néo
foram estabelecidos.

O ensino de habilidades de vida € uma intervencdo em nivel priméario no tratamento
a salde, de acordo com o WHO (1997), e pode ser eficiente na prevencao ao abuso de alcool
e gravidez precoce. Minto et al (2006) afirmam que, segundo Burt (1988), os programas de
atencdo destinados ao publico adolescente com frequéncia estdo mais destinados a buscar
solugdes para problemas especificos, como combate a AIDS e a doencas sexualmente
transmissiveis, utilizacdo de preservativos e condutas problematicas especificas; no entanto, a
abordagem com este publico pode ser mais efetiva se for considerada uma visdo mais
abrangente do ser humano, envolvendo aspectos afetivos, cognitivos e sociais.

Bandeira et al (2006) realizaram um estudo em que correlacionaram habilidades
sociais e variaveis sociodemograficas. Nele observou-se que existe a necessidade de maior
atencdo ao tema para criancas de nivel sociodemografico baixo, de escola publica e cujos pais
apresentam baixa escolaridade. Observou-se, ainda, que o nivel de habilidades sociais
apresentadas pelas criancas variou em relacdo as caracteristicas demograficas e sociais, sendo

gue quanto maior a escolaridade dos pais e o nivel socioecondmico, maiores foram os escores
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das habilidades sociais das criangas, ao passo que para aquelas que apresentaram menores

escores, 0s pais apresentavam menor escolaridade e nivel socioecondmico mais baixo.

METODO
A intervencédo fez parte do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia

(PIBID) da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Alegre, subprojeto Psicologia, e
ocorreu nos meses de julho a setembro do ano de 2015, em uma turma da oitava série do
ensino fundamental de uma escola publica na cidade de Alegre, Espirito Santo, durante o
horario de aula dos alunos. Foram dez encontros de 50 minutos realizados dentro da sala de
aula. Foram utilizadas técnicas de dindmicas de grupos, debates, confec¢do em conjunto de
historias, dialogos e reflexdes acerca de uma “situagdo-problema”.

A intervencdo foi realizada com base na metodologia implementada por Minto et al
(2006); portanto, muitas dinamicas de grupos e métodos de trabalho foram baseados no
referido trabalho. Em virtude das especificidades dos aspectos sociais que permeiam a as
questBes culturais e econémicas, as técnicas foram adaptadas de modo a refletir melhor a
realidade do publico atendido.

A intervencao foi realizada por uma aluna bolsista do PIBID, académica de psicologia
e orientada por uma psicologa docente. Houve participacdo ativa da direcdo e da equipe
pedagogica da escola onde a intervencdo aconteceu e em alguns encontros, inclusive, a
pedagoga participou das dindmicas de grupo, 0 que contribuiu sobremaneira para a
aproximacdo dos alunos com a equipe pedagogica da escola.

O Quadro 1 apresenta a disposicdo de datas e técnicas utilizadas para o ensino das
habilidades de vida.

Quadro 1: Disposicao de datas e dindmicas de grupo utilizadas

Dia Tema Dinamica

22/07/2015 | Autoconhecimento “Caixa de objetos”

23/07/2015 @ Relacionamento interpessoal “Passeio de barco”

24/07/2015 @ Empatia “O que vocé faria”

31/07/2015 Lidar com os sentimentos “Crengas e sentimentos”
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05/08/2015 | Lidar com o estresse “Pular corda”

07/08/2015 | Comunicagdo eficaz “Pinos magicos”

21/08/2015 @ Pensamento critico “Debate folclore”

28/08/2015 Pensamento criativo “Confecg¢io de historia”
18/09/2015 | Tomada de deciséo Resolucdo de situacdo-problema
25/09/2015 | Resolucdo de problemas “Carta-problema”

As dindmicas utilizadas foram as seguintes:

e “Caixa de objetos” — Foram dispostos diversos objetos de acordo com a realidade dos
adolescentes atendidos dentro de uma maleta, e cada um escolhia um objeto e falava o
porqué da escolha e um pouco de suas caracteristicas pessoais.

e “Passeio de barco” — Foram apresentados cartazes com fotos de pessoas com varias
caracteristicas e cada um deveria escolher apenas duas pessoas para um passeio de
barco. Em seguida, cada um deveria explicar a escolha. A técnica foi finalizada com
um debate acerca dos esteredtipos e preconceitos.

e “O que vocé faria” — Foi apresentada uma situacdo hipotética em que cada um teria
recebido um prémio de R$ 30 milhdes na loteria. Foram distribuidas folhas de papel
para que cada um escrevesse 0 que o colega ao lado faria com esse dinheiro. Logo em
seguida, procedemos a um debate comparando as ideias.

e “Crengas e Sentimentos” — Ap0s um breve momento de relaxamento, foi solicitado aos
alunos que imaginassem tendo sido chamados a diretoria; em seguida deveriam relatar
0 que sentiam. Com base neste sentimento procedemos a desmistificacdo de
sentimentos de medo e apreensdo, mostrando como as expectativas influenciam na
forma como podemos reagir as situacoes.

e “Pular corda” — Por meio da brincadeira de pular corda, algumas situagdes estressantes
foram apresentadas aos alunos que deveriam analisar como reagiriam. Ap0s um
periodo de descanso, deveriam relatar se agiriam de forma diversa.

e “Pinos magicos” — A dindmica consistia em dispor os alunos em duplas, de modo que
um estivesse de costas para o outro. Distribuia-se em seguida a mesma quantidade de
pinos, nas mesmas cores. Um dos participantes deveria montar os pinos com a forma
que lhe aprouvesse enquanto passava as informagdes para o colega que, sem ver,

tentava replicar de acordo com a orientacdo oral que lhe era passada. Apos a
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concluséo, dado o comando, eles se viravam de frente uma para o outro e verificavam
se havia semelhanga. Em seguida viabilizava-se um debate acerca do resultado.
“Debate folclore” — Foi apresentada uma situacdo problema que foi criada pela
estagiaria em que personagens do folclore brasileiro discutiam sobre um incéndio na
mata, um jogando a responsabilidade sobre o outro. Apds lida a historia a turma foi
dividida em dois grupos em que um acusava e o0 outro defendia um personagem. Apds
um tempo, 0 grupo de acusacdo deveria defender e o que inicialmente defendia
deveria acusar. Logo em seguida procedia-se a discussdo acerca da dinédmica.
“Confec¢do de historia” — Foi solicitada a turma a criacdo de uma historia. Para isso
cada um deveria dizer aleatoriamente trechos da narrativa conforme viesse a cabeca.
Cada um foi contando uma parte e criando novos personagens. No final a histéria foi
lida e houve uma discussao sobre o que os alunos sentiram antes e ap6s a cria¢do da
historia.

“Resolugdo de situacdo-problema” — Foi apresentada aos alunos uma situacdo-
problema de uma pessoa em dificuldade financeira; eles eram estimulados a dar
solucdes para o caso. Podiam discutir entre eles para achar uma solucdo. Apds as
discuss0es, todas as solucdes eram anotadas e analisadas em conjunto, e em conjunto
os alunos deveriam tomar uma decisdo acerca do que deveria ser feito pelo
personagem.

“Carta-problema” — Os alunos foram orientados a agir como consultores de revistas
que respondem aos questionamentos de leitores. Varias situacdes eram apresentadas e
eles deveriam dar as respostas aos questionamentos. Logo em seguida todas as

respostas foram analisadas e discutidas.

RESULTADOS

O ensino de habilidades de vida em uma escola pablica municipal de Alegre foi

implementado nos periodos de julho a setembro de 2015 e logo nos primeiros encontros

aconteceram alguns resultados importantes. As caracteristicas apresentadas aos estagiarios

pelos professores da turma eram de alunos desinteressados e com péssimo comportamento.

No contato direto com a turma foi observado pela estagidria que se trata de alunos com

poucas condic¢Oes financeiras e que vivem em situacdo de pobreza fato que lhes limita o

acesso a alguns bens de consumo. Utilizavam palavreado de baixo escaldo, com muitas

palavras obscenas, e eram muito violentos no trato entre eles. Havia um quadro dentro da sala
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de aula preenchido com figuras pornograficas e palavrdes. Sempre que estavam com raiva um
do outro, faziam alguma caricatura ofensiva e com xingamentos onde colocavam o nome do
colega a quem a violéncia era dirigida; relataram que o quadro era chamado de “O quadro do
Preconceito”. Brigavam o tempo todo de forma desrespeitosa e ignorando as figuras de
autoridade na sala como professores. Ao mesmo tempo, esse comportamento parecia uma
forma de mecanismo de defesa para se protegerem dos preconceitos que também lhes eram
dirigidos.

Na segunda semana de intervencao, os proprios alunos tiveram como iniciativa o gesto
de apagar o “Quadro do Preconceito”, quando questionados o porqué de o fazerem, relataram
que o projeto estava fazendo com que refletissem acerca de suas proprias vidas e que
chegaram a conclusdo de que ndo mereciam estudar com aquele quadro. Relataram que
mesmo com suas divergéncias e inimizades apagaram todos juntos, e assim o0 quadro
permaneceu limpo até o final da intervencao.

A abordagem aos alunos foi realizada por intermédio da equipe pedagogica da escola,
gue assumiu uma postura de colaboracdo com o projeto, participando, inclusive, de alguns
encontros. Este fato contribuiu de forma efetiva para que a implementacdo da intervencéo
ocorresse, ja que facilitou a exposicéo das dificuldades para a diretoria da escola de modo que
as solugdes para os problemas encontrados foram discutidos em conjunto garantindo a
continuidade do projeto.

Alguns desafios encontrados foram:

* Realizagdo de encontros no contra-turno foi a maior dificuldade, uma vez que, no
inicio do projeto, havia baixa participacdo dos alunos.

Para tanto, o apoio da diretoria da escola foi fundamental para a manutencdo do
projeto, uma vez que estimulou a participagdo dos alunos ao permitir que o projeto fosse
realizado durante o periodo de atividades escolares e dentro do horario regular. Muitos alunos
relataram dificuldade para participar do projeto se fosse realizado no contra-turno, uma vez
que em funcdo de sua realidade sécio econdmico tinham dificuldades de retornar a escola.

» Parceria com a disciplina de artes para que o projeto pudesse ocorrer durante o periodo
de aula; este fato demandou adaptacdo das dinamicas ao contetido a ser trabalhado na
disciplina sobre o folclore brasileiro.

A parceria com a disciplina de artes a0 mesmo tempo em que representou a garantia
da continuidade do projeto também foi um grande desafio, j& que muitas das dindmicas
previamente planejadas precisaram ser alteradas ou adaptadas para que os alunos

continuassem a ter o conteldo da disciplina sem prejuizo das discussfes. Entretanto, este
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desafio foi superado e permitiu que as discussées promovidas evoluissem de forma dindmica
e ludica.

Ao longo dos encontros, pode-se observar que a postura dos alunos foi se tornando
mais empatica e eles conseguiam desenvolver sua capacidade de transmitir suas opinides e
desejos com maior empatia e criticidade. Quando voltavam a se tratar de forma rude, um
chamava a atencdo do outro, explicando que estavam aprendendo que deveriam se comunicar
de forma diferente.

No ultimo dia de intervengdo, um dos alunos relatou que seu comportamento mudou
muito, e que sua mae, inclusive, estava elogiando sua nova postura. Ao ser questionado o que
efetivamente mudou, o rapaz relatou que ele estava conseguindo expor suas opinides de forma
menos agressiva e sentia-se mais maduro na medida em que buscava compreender as
motivacdes de outrem antes de sentir-se ofendido diante de situacdes conflituosas. Ele relatou,
ainda, que atribuia essa mudanca de comportamento ao projeto de ensino de habilidades de
vida e reforcou a importancia de que fossem oportunizados mais momentos como este ao
longo do ano escolar.

A fala deste aluno corrobora a sugestdo da WHO (1997), de ensino de habilidades de
vida durante a vivéncia escolar, e demonstra 0 qudo importante se torna este tipo de atividade
como forma de prevengéo de situacdes de risco, na medida em que, ao permitir 0 acesso a
estas informacdes, a crianca ou o adolescente mude seu repertorio de reacbes as diversas

situacOes de conflito pelas quais passara ao longo da vida.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de educacdo para habilidades de vida apresentou eficacia no alcance dos
objetivos propostos, na medida em que promoveu um ambiente seguro em que 0S
adolescentes pudessem expor suas ideias, sentimentos e pensamentos, sem nenhum tipo de
julgamento ou preconceito. Por meio desses momentos de reflexdo puderam compreender
alguns sentimentos imbricados em suas relagdes sociais que faziam com que emitissem

comportamentos negativos que acabavam por prejudica-los.

O apoio da equipe pedagdgica e da diregdo da escola foram aspectos fundamentais
para manutencdo do projeto, na medida em que foi dada a oportunidade de exposicdo das
dificuldades encontradas e as solugbes foram buscadas em conjunto garantindo aos

adolescentes 0 atendimento semanal.
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Entretanto, é importante a compreensdo de que este projeto foi uma intervencéao
isolada e ndo faz parte da rotina escolar; para melhores resultados, é importante que outro
projeto dé continuidade a vivéncia destas habilidades de modo que os alunos possam
vivenciar tudo o que foi trabalhado. Em especial, seria fundamental que a escola programasse
0 ensino de habilidades de vida na rotina escolar, dando continuidade ao aprendizado dos
alunos e envolvendo todos os professores em um projeto mais amplo em que toda a escola
fosse contemplada e beneficiada. Assim, resultados mais perenes poderiam ser obtidos
beneficiando os alunos em seu desenvolvimento de modo a garantir relacionamentos mais

saudaveis e duradouros, evitando, portanto, comportamentos conflituosos e negativos.
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